MON cahier de Jeux %

Le Voyade Jourmand
= J’Alice et Théo =

/
f”‘% a 1 découverte des Hauts-de-France!

Théo, j'ai une idée ! '
Si on préparait un menv avec
tous les bong prodvits de
notre région ?

Super idée !
En plus on 3 de quoi
Se régaler dans les
Havts-de-France : des fruits,
a des léqumes, dv poisson, de Is
visnde, des produits lsitiers et
méme des boissons et confiseries.
1l § en o pour tous les gobts.
C'est parti pour une aventure
super govrmande !
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N°1 QU'est-ce Que tu ramasses sur La pLase ?

Entrée locale
et Jourmande 4 tribord

De la mer a I'assiette il n'y a qu'une brasse. Plonge avec Alice et
Théo a la découverte des poissons et végétaux marins de nos cotes.

Sole, turbot, merlan, flétan ou hareng sont péchés chaque jour N°2 RébuS La tasse
pour le plaisir des gourmets. Grillé, fumé ou mariné, consommer un

QOse,
poisson local c'est aussi soutenir les pécheurs des Hauts-de-France. Déchiffre le rébus pour savoir e
Onen al'eau 3 la bouche ! quelle nouvelle activité Alice ___E
- y— et Théo vont partager.

Mon premier enveloppe un noysv,
mon devxiéme est vtilisé pour le bowling,
. mon troisieme est la durée écovlée depuis la naissance,
mon tout est quelque chose de dur dans la mer.

o
X

r Y A
e N°3 MeLi meL'eau N\
( Combien y a-t-il de poissons -~ =
dans cette image ? = Nf =

INnsoLite!

On le surnomme
le « poisson roi » !
Ceest le harenq car il fit la fortune
de nos porfs av 79°™ siécle.
flu carnaval de Dunkerque,
on en jette 3 ls foule !

N°4 casse-téte

Jacques s dit
bon appétit !

W il &

la gaint-Jacques

Star_de_‘x\:s\:\sirs 3 ‘llnrl\r(\);?); » Elerriére une

coq(\‘l‘is\fe. Le sava'ls-ftu " Les pécheu
astuce pour savoir
fraiche: ils toquent
referme, ©

rs ontune

sans aréte

L]
Ls péche dv jour ! HA -
Retrouve les poissons N
péchés par Alice Maque
et Théo en reliant Mer °
le début et la fin dunom | TMAN -

de chaque poisson.
Une seule solution ROU -

a chaque fois ! TUR -

n°’s
Vrai ou FaUX ?

70 espéces de poissons

différentes sont péchées

en Mer dv Nord et dans
ls Manche.

vrai  Faux



N°6 «ANI-MOLS» MELES

Retrouve les mots ci-dessous dans la grille.

Retour sur terre
pPour ALice et Theo
Vaches, agneaux, animaux, cochons, cogs,

La q ua I ité pgggﬂ:’\rgge | lapins, poules, élevage

4 5 | L i
est da ns Ie Pre ' Chaque année, |2 féte de [ dinde e ejviajele
° 3 liev en décembre. Durant als e|jaju|Xx|a
3 jours les éleveurs mettent
Les Hauts-de-France sont une région d'élevage aux spécialités :m',,:’:“:;:: Cszﬁé“s"“j:s vic hjo|n|s
culinaires uniques. C'est tout un monde de saveurs que vont confréries, animations L|a mlia|lu]|X
, A ) e et déqustations

decou_vrlr Alice et Théo. De | |nco,ntourn.able carbongde flamande G lg fam'eUSe olse ulclels
au potjevleesch en passant par I'andouillette ou la ficelle picarde, potée vio sl o

c'est un élevage de qualité qui garantit des recettes gourmandes licquoie. oja
a partager a toutes les sauces. vVia e(s|h|8
c|L i|n|sje
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n°7 un SaCV‘e Je suis omnivore, mon nom scientifique est « sus scrofa
ero | domesticus » et on dit de moi que je suis un animal trés intelligent,
num Lo L ) N
qui suis-je ? Pour le savoir, relie les points de 1a 43.
g G0 .
8 [ ) L)
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Théo, c’est quoi
cet animal ? \\ m H
5
-~y st 0
- nefy i‘

ﬁ Taw

La carbonade £3

Mande

Chut,
¢d mijote !




ALice et Theéo
a La cueiLLette Addit_ionne I(las chiffres pour.trouver Ia‘bonne couleur a utiliser,
colorie ensuite chaque partie du dessin.

Promenons-nous (T

dans les ChampPs ! -
Au fil des saisons, les fruits et Iégumes de notre belle région
font leur show. Prend ton panier et part a la cueillette des délices
des Hauts-de-France avec Alice et Théo ! Tu découvriras —

la rhubarbe, les pommes, les champignons, les endives, les carottes,

les lingots du nord ou le haricot de Soissons et bien siir notre star, 3+1 3+1
la pomme de terre. Ils poussent tous sur les terres agricoles
de la région.

N°9 La bonne récotLte

Retrouve le fruit ou Iégume qui ne pousse pas
dans les Hauts-de-France.

as béte Le chicon !

Le mot chicon vient
dv nom [atin de s chicorée
«cichorivm intybus»
cor ce léqume, aussi appelé
«perle dv™nord» est né d'vne
racine de chicorée.

On en ramasse
4 millions de tonnes
chague année !

mps,
tout, tout 1e e
solée, vapeur, au k())\\llré
nips. Mais clesten ba.rquettﬁ] :
f‘:‘\tes quon l'apprécie le plus.

On en mange par

peaucoup: EN salade, 1is

3 l'eau, €n C
forme de



cestLheuredelLa t-,r*aite
pour ALice et Theo

Bienvenue aU Pays
dU fromade !

Spécialité régionale reconnue par les fins gastronomes, on trouve
dans les Hauts-de-France de nombreux fromages de qualité.
Maroilles, Bergues, Rollot, Boulette d'Avesnes ou Mimolette, Alice
et Théo vont découvrir un véritable patrimoine fromager. Vache ou
chevre, a grignoter ou a cuisiner, il y en a pour tous les golits !

Et moi j'aime
tout ¢a !

Crem s
orod :,,Tirgmage_s, Yaourts, glaces. . Les
o n région ne Manquent pas

mer le lajt e délicieux produit,;our

dv terroir et un savoir-faire unique. Ici en région,

Théo, je svis
perdve !

Nn°10 Laby'
moLette

Aide Alice et Théo a
récupérer la mimolette
affinée pour compléter

leur repas.

Nn°11 Vrai ou FauUX ?

‘el L France est le pays qui consomme
Le Savais-tu? le plus de f!omage ?

L'AOP ov Appellation d'Origine Protégée garantit .
que toutes les étapes d'élaboration dv fromage vrai FaUX

ont été réalisées dans le respect d'vne zone Le nom Maroilles est le nom dv village
géographique précise. Cela garantit un respect o0 il 3 été créé

sevl un fromage détient une AOP : le maroilles. vrai Faux

Nn°12 Fromase codé

To a8 trovwé s solution ?
Toi aussi réalise la recette !




ALice et Théo
PoUr finir en beauté

Répond a toutes les questions du test en entourant

et en douceur ! les @, les A\ oules " et découvre quel véritable gourmand tu es.

Alice et Théo terminent leur voyage culinaire par la découverte
des desserts et sucreries des Hauts-de-France. Célebres gaufres
fourrées, merveilleux, tarte au sucre, gateau battu ou macarons
d’Amiens, ils n‘ont pas fini d'explorer toutes les gourmandises @ Oui, je connais
de la région ! Et toi, c'est quoi ton dessert préféré ? la pastille du mineur

To connaig bien les bonbong Quel est ton bonbon préféré ?

auts-de-France ?
des Houts-de-France @ Le Carambar

(originaire de Marcg-en-Barceul)

A\ Lourson en guimauve

A Jaime surtout les manger (de Villeneuve-d'Ascq)

Es-tv un bon Pétissier ? Pour toi, le gdteav battu c'est :

lx H- | r
VDT A& P

@ Un gateau picard en forme
de toque de cuisinier

A Surement une gourmandise

@ Ouilatarte au sucre
n‘a pas de secret pour moi

A e suis un excellent godteur
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Le plus souvent, les gaufres
dv nord sont fourrées :

@ Aubeurre et a la vergoise

m-‘se rh“barbe A Au Spéculoos

f 1Ses, —-— i —
L . I .
' ' . S I g l li C I"“ di e Sucre, vhe errevr de

originale est-elle ardmatisée ? dosage aurait donné son
nom 3 ls délicievse
Bétise de
Cambrai.

@ Alamenthe
A ]afraise

1 fruit préféré des

le _France, Sa c?\:\ure
et amp ou hors sol permet de!
profiter Jargement.



Solutions des JeuX

N°7 Coquillage N°8
N°2 La péche a pied

N°3 12

N°4 So-le, ha-reng, maque-reau, mer-lan,

liman-de, rou-get, tur-bot

N's Vra N°9 La banane
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N6 efevialele| N°70 Le chemin n°2
arérhreraru a N°77 Faux. Nous sommes 4™ derriere
v]erorerhorats les danois, les islandais et les finlandais.
O I e i e Vrai. Maroilles est un village oil existait
° i e f : : ers une importante abbaye.

Vv__a r: o ; i Z N°72 Bien dorée au four, c'est la tarte
t | edalelilnls (e au maroilles !

N°73 Situ as un maximum de @ :

Tu es un fin gourmet et gourmand, un véritable
artiste, les friandises de la région n'ont pas de
secret pour toi !

Si tu as un maximum de A :

Ta recette du bonheur c'est quand le dessert est
déja fait et bien fait, tu es un gourmand malin !

Mes Voisines - Mascottes Alice et Théo : La Boite a Meuh - Photos
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™ souhaites en savoil

mie
sur\a gastrono
Ly its re9|onaux

et les prodV

Congulte nofre ld fronce e/
onomie-havisde .
i s Hauts-

|
avec evx ' :
de recettes 3 décovvrir

de-France
.




