
 

Le voyage gourmand 
d’Alice et Théo

Le voyage gourmand 
d’Alice et Théo

 Mon cahier de jeux  Mon cahier de jeux 

 à la découverte des Hauts-de-France ! 

Théo, j’ai une idée ! 
Si on préparait un menu avec 
tous les bons produits de 

notre région ?
Super idée ! 

En plus on a de quoi 
se régaler dans les 

Hauts-de-France : des fruits, 
des légumes, du poisson, de la 
viande, des produits laitiers et 

même des boissons et confiseries. 
Il y en a pour tous les goûts. 
C’e� parti pour une aventure 

super gourmande !



  Alice et Théo    Alice et Théo  

 prennent le large  prennent le large 

Entrée locale 
et gourmande à tribord !

De la mer à l’assiette il n’y a qu’une brasse. Plonge avec Alice et 

Théo à la découverte des poissons et végétaux marins de nos côtes. 

Sole, turbot, merlan, flétan ou hareng sont pêchés chaque jour 

pour le plaisir des gourmets. Grillé, fumé ou mariné, consommer un 

poisson local c’est aussi soutenir les pêcheurs des Hauts-de-France. 

On en a l’eau à la bouche !

La coquille Saint-Jacques
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Jacques a dit 
bon appétit !
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 On le surnomme 
le « poisson roi » ! 

C’e� le hareng car il fit la fortune 
de nos ports au 19ème siècle. 
Au carnaval de Dunkerque, 
on en jette à la foule !

La pêche du jour !
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SOSO

HAHA

MaqueMaque

MerMer

LIMANLIMAN

ROUROU

TURTUR

 n°5   n°5  

 Vrai ou faux ?  Vrai ou faux ? 

 n°3 Méli mél’eau  n°3 Méli mél’eau 

  n°1 Qu’est-ce que tu ramasses sur la plage ?n°1 Qu’est-ce que tu ramasses sur la plage ?  

reaureau

lanlan

dede

botbot

lele

RENgRENg

getget

70 espèces de poissons 
différentes sont pêchées 
en Mer du Nord et dans 

la Manche.
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 N°4 Casse-tête   N°4 Casse-tête  
 sans arête  sans arête 

Insolite ! Insolite ! 

vraivrai fauxfaux

Mon premier enveloppe un noyau, 
mon deuxième e� utilisé pour le bowling, 

mon troisième e� la durée écoulée depuis la naissance, 
mon tout e� quelque chose de dur dans la mer.
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 N°2 Rébus la tasse  N°2 Rébus la tasse 
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La qualité 
est dans le pré !

Les Hauts-de-France sont une région d’élevage aux spécialités 

culinaires uniques. C’est tout un monde de saveurs que vont 

découvrir Alice et Théo. De l’incontournable carbonade flamande 

au potjevleesch en passant par l’andouillette ou la ficelle picarde, 

c’est un élevage de qualité qui garantit des recettes gourmandes 

à partager à toutes les sauces.

La carbonade flamande
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Chut, 
ça mijote !

Théo, c’e� quoi 
cet animal ?
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  Retour sur terre    Retour sur terre  

 pour Alice et Théo   pour Alice et Théo  

Nom d’une Nom d’une 
petite dinde !petite dinde !

Chaque année, la fête de la dinde 
a lieu en décembre. Durant 
3 jours les éleveurs mettent 

à l’honneur cette dinde 
toute noire. Défilés des 
confréries, animations 

et dégu�ations 
dont la fameuse 

potée 
licquoise.

 n°7 Un sacré  
 n°7 Un sacré  

 numéro !  numéro ! 

 n°6 «Ani-mots» mélés  n°6 «Ani-mots» mélés 
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é L e v a g e i

a g n e a u x a

v c o c h o n s

l a n i m a u x

o g p o u l e s

v b p c o q s j

v a c h e s h g

t l a p i n s e



  Alice et Théo    Alice et Théo  

 à la cueillette  à la cueillette 

Promenons-nous 
dans les champs !

Au fil des saisons, les fruits et légumes de notre belle région 

font leur show. Prend ton panier et part à la cueillette des délices 

des Hauts-de-France avec Alice et Théo ! Tu découvriras 

la rhubarbe, les pommes, les champignons, les endives, les carottes, 

les lingots du nord ou le haricot de Soissons et bien sûr notre star, 

la pomme de terre. Ils poussent tous sur les terres agricoles 

de la région. 

La pomme de terre
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On en ramasse 
4 millions de tonnes 

chaque année !
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Le mot chicon vient 
du nom latin de la chicorée 

«cichorium intybus» 
car ce légume, aussi appelé 

«perle du nord» e� né d’une 
racine de chicorée.

Pas bête le chicon !Pas bête le chicon !

 n°9 La bonne récolte  n°9 La bonne récolte 
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 n°8 Agri’colore  n°8 Agri’colore 
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Bienvenue au pays 
du fromage !

Spécialité régionale reconnue par les fins gastronomes, on trouve 

dans les Hauts-de-France de nombreux fromages de qualité. 

Maroilles, Bergues, Rollot, Boulette d’Avesnes ou Mimolette, Alice 

et Théo vont découvrir un véritable patrimoine fromager. Vache ou 

chèvre, à grignoter ou à cuisiner, il y en a pour tous les goûts !

B iB i n   d on   d o       f o  f o   c ’  c ’ tt  
_ _ _ _  _ _ _ _ _  _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _ _  _ _  _ _ _ _  _ ’ _ _ __ ’ _ _ _    

    t  t tt       m  m o io i  !  ! 
_ _  _ _ _ _ _  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _  !_ _  _ _ _ _ _  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _  !

Les produits laitiers
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Et moi j’aime 
tout ça !

Théo, je suis 
perdue !
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 C’est l’heure de la traite  C’est l’heure de la traite 

 pour Alice et Théo  pour Alice et Théo 

 n°11 Vrai ou faux ?  n°11 Vrai ou faux ? 

 n°10 Laby’   n°10 Laby’  

 molette  molette 

 n°12 Fromage codé  n°12 Fromage codé 

La France e� le pays qui consomme 
le plus de fromage ?

Le nom Maroilles e� le nom du village 
où il a été créé.

vrai faux

vrai faux

Tu as trouvé la solution ? 
�����������������������������

 Le savais-tu ?  Le savais-tu ? 

L’AOP ou Appellation d’Origine Protégée garantit 
que toutes les étapes d’élaboration du fromage 
ont été réalisées dans le respect d’une zone 

géographique précise. Cela garantit un respect 
du terroir et un savoir-faire unique. Ici en région, 
seul un fromage détient une AOP : le maroilles.
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 Alice et Théo  Alice et Théo 

 craquent pour les desserts 
 craquent pour les desserts 

Pour finir en beauté 
et en douceur !

Alice et Théo terminent leur voyage culinaire par la découverte 

des desserts et sucreries des Hauts-de-France. Célèbres gaufres 

fourrées, merveilleux, tarte au sucre, gâteau battu ou macarons 

d’Amiens, ils n’ont pas fini d’explorer toutes les gourmandises 

de la région ! Et toi, c’est quoi ton dessert préféré ?

Crumble fraise rhubarbe
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Les fraises, 
quel régal !
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Une vraie bêtise !Une vraie bêtise !

Trop de menthe et pas assez 
de sucre, une erreur de 
dosage aurait donné son 

nom à la délicieuse 
Bêtise de 
Cambrai.
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Tu connais bien les bonbons 
des Hauts-de-France ?

Es-tu un bon Pâtissier ?

Le plus souvent, les gaufres 
du nord sont fourrées :

À quel goût la Bêtise de Cambrai 
originale e�-elle arômatisée ?

Quel e� ton bonbon préféré ?

Pour toi, le gâteau battu c’e� : 

 n°13   n°13  

 Quel gourmand es-tu ?  Quel gourmand es-tu ? 
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Solutions des jeux 
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N°5 ����
N°6

N°7 

N°8
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é L e v a g e i

a g n e a u x a

v c o c h o n s

l a n i m a u x

o g p o u l e s

v b p c o q s j

v a c h e s h g

t l a p i n s e

Tu souhaites en savoir 

plus sur la gastronomie 

et les produits régionaux ? 

Consulte notre site
 

ga�ronomie-hautsdefrance.
fr/

avec tes parents 
et cuisine 

avec eux ! Il y a 
plein 

de recettes à dé
couvrir !
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